
 
  ٢٠٢١ ربماسد سیسنارف پاپ نانخس
 
 ربماسد ١
 غلاب یقشع یوس ھب یقشاع قطنم زا ات تسھ تخس بلغا
 روصت اب یگدنز ھک تسین ینعم نیا ھب نتشاد تسود .میرذگب
 ھک مینک باختنا ار نیا لماک یدازآ اب ھکلب ؛میھد تقباطم ام
 هدھع ھب ،دوشیم ھئارا ام ھب ھک روطنامھ ار یگدنز تیلوئسم
 .میریگب
 
 
  ربماسد ٢
 ردپ کی طسوت هدش ھتشادتسود نارھاوخ و ناردارب ام ھمھ
 رگیدکی اب ھک دیابیم دنمشزرا یاهدنیآ نتخاس یارب .میتسھ
 .میروآ دوجوب داحتا و هدرک ھبلغ اھ توافت رب ،مینک یراکمھ
 اب ،میشاب رگیدمھ لمکم و میریذپب ار رگیدمھ ھک میراد زاین
 !میشاب ردارب و رھاوخ یگمھ و ھتشادرب مدق رگیدکی
 یتلاسر رفس 
 
 
  ربماسد ٣
 ھک میتسھ ینارفاسم ، زورما لیجنا رد انیبان ود نوچمھ ام
 دیاب ھک یراک نیلوا .میتسھ روھطوغ یگدنز یکیرات رد بلغا
 یقیقح رون ،وا اھنت :میورب یسیع یوس ھک تسا نیا مینکب
 یتبحم و رون ام ھب ،دزاسیم نشور ار یصخش رھ ھک تسا
  .دزاسیم دازآ یدب زا ار لد وا اھنت .دشخبیم ناوارف
 یتلاسر رفس

 



 ربماسد ۴
 ینارگن و ھتفر شیپ نانیمطا اب :تسا نیا یقیقح لوسر شرگن
 .دھدیم حیجرت رارکت و تداع رب ار هرظتنمریغ یاھتیعقوم
 رد دراد تسود ھک ادخ تمظع ھب دامتعا زا تعاجش نیا
 .دیآیم دوجوب ،دنک لمع ام یکچوک
 یتلاسر رفس 
 
 
 ربماسد ۵
 ات متسھ سوبسل رد اجنیا نم ،رجاھم ناردارب و نارھاوخ
 ،ناتنامشچ رد ار امش ھکنیا ات .متسھ امش رانک رد ھک میوگب
 و تسا هدید رقف و تنوشخ ھک ،تسا راظتنا و سرت لمحتم ھک
 زا یکی ترجاھم .مرگنب ،ھتخیر نآ زا ییدایز یاھکشا
 .دریگیم رب رد ار ھمھ ھک تسا ھناتسودرشب یاھنارحب
 یتلاسر رفس 
 
 
 ربماسد ۶
	állos	ine	fílos	o :دراد دوجو نشور یراتفگ نانوی رد

eaftós، "یقیرط یرگید ،ھلب ."تسا نم زا یرگید ،تسود 
 ھن ھب ھتسباو هراومھ وکین تامیمصت .تسا دوخ یبایزاب یارب
 .تسا نارگید ھکلب نامدوخ اھنت
 یتلاسر رفس 
 
 
 
 
 



 ربماسد ٧
 فسوی ھناردپ تعافش طسوت ، دلایم دیع یگدامآ هرود نیا رد
 بش نانابھگن نوچمھ هراومھ ھک میبلطیم دنوادخ زا سیدق
 .مینیبب نامریقف رایسب نارھاوخ و ناردارب رد ار حیسم رون
 
 
 ربماسد ٨
 تفایرد ادخ زا ار زیچھمھ ھک دنادیم شینتورف رد میرم
 ادخ یوس لاماک ،ھتشگ دازآ شدوخ زا رطاخ نیمھ ھب .دنکیم
 ھب ،هانگنودب هدش هدروآ راب ،میرم .ددرگ یم زاب نارگید و
 تیمھا دوخ ھب :تسا نیتسار ینتورف نیا .درادن یرظن دوخ
 .ندرک تسیز نارگید و ادخ یارب و ندادن
 
 
  ربماسد ٩
 راگدنام و رادیاپ ھعسوت نیمضت یارب یدوبھب هرود نیا رد
 دھعت ھکلب ،دوب دھاوخن ھتفر تسد زا ھک ھچنآ یبایزاب قایتشا
 اب عطاق یدربن قیرط زا صوصخب ،ھعماج یزاسزاب یقرت ھب
  .تسا داسف
 داسف اب هزرابم زور
 
 
 

 ربماسد ١٠
 روطب و هدیشخب تعاجش اب ات میاهدش هدناوخارف ام یمامت
 ،میراذگب مارتحا صاخشا زا کی رھ یساسا قوقح ھب ممصم
 ھک ییاھنآ ھمھ ھب :دنتسھ "یندیدان" ھک یناسک ھب صوصخب



 ھک یناینادنز و اھیجراخ ،دنتسھ رامیب ،دنتسھ ھنشت و ھنسرگ
  .دناهدش ھتشاذگ رانک ھعماج زا

 رشب قوقح زور
 
 

  ربماسد ١١
 یماگنھ .تسا نامراظتنا رد دوش ھتسخ زگرھ ھکنیا نودب ادخ
 یماگنھ ،دیآیم ام یوس ھب نامنتسج یارب میوشیم رود ھک
 زا سپ ھک یماگنھ ،دنازیخیمرب ار ام میتفایم نیمز رب ھک
 نامراظتنا رد زاب یشوغآ اب میدرگیمزاب وا یوس نامندشمگ
 .دشخبیم ار ون یزاغآ تعاجش ام ھب هراومھ وا تبحم .تسا
 

 ربماسد ١٢
 لیجنا رد شسرپ نیا .)١٠ ،٣ اقول( »؟مینک ھچ ھک دیابیم«
 ام یارب یاھفیظو ،یگدنز ھک دنکیم یروآدای ام ھب زورما
 :دیوگیم و هدیشخب ام ھب دنوادخ ھک تسا یاھیدھ یگدنز .دراد
 یگدنز ھک ییایور ققحت یارب و ،یتسھ یسک ھچ ھک نک فشک
 !نک شلات تخس تسا وت
 
 

 ربماسد ١٣
 یاھباختنا .تسا یدبا و ممصم ییاھباختنا ھظحل یگدنز
 یاھباختنا ،دناسریم یلومعم یگدنز ھب ار ام هداتفا اپ شیپ
 ھک ھچنآ عقاو رد ام .دنزاسیم گرزب ار یگدنز ،گرزب
 هزوررھ مینک باختنا ار ادخ رگا .میدرگیم ،مینیزگیمرب

 هدنخرف ،میرادب تسود ھک مینک باختنا رگا و میوشیم رتزیزع
 .میدرگیم
 



 
  ربماسد ١۴

 یارب ار دوخ ات دنکیم توعد ام زا دلایم دیع یگدامآ هرود
 .مینک لابقتسا یسیع زا سرت نودب و میزاس هدامآ سمسیرک
 ییوترپ زیچھمھ ،مینک زاب وا یور ھب ار نامیگدنز رِد رگا
 یتسود و یتملاس ،درد ،راک ،هداوناخ و دریگیم هزات
 وا شخبیلست روضح ندرک فشک یارب ییاھتیعقوم
 .دندرگیم
 
 

 ربماسد ١۵
 سیدق فسوی زا ،میوشیم کیدزن دلایم دیع ھب ھک یلاح رد
 سدقلا حورات میروا دوجوب توکس یارب ییاضف ھک میزومآیم
 دزاس رادیدپ رگید یملاک تسا نکاس ام رد ھک
 
 

 ربماسد ١۶
 نیزم تخرد و حیسم هراغم هژیو ھب ، سمسیرک یاھدامن
 ھب ،دزاسیم ولمم شمارآ زا ار لد ھک ینیقی ھب ار ام ،ھتشگ
 ،دیدرگ سونأم ھک ادخ ھب و دنوادخ مسجت رطاخب یداش
 متیر دیما اب ار نامیاھزور و ھتشگ نکاس ام اب :دنادرگیمزاب
 .دشخبیم
 
 

 ربماسد ١٧
 .تسا تبحم و دیما ،نامیا یارب یاھظحل ،یگدنز یھلحرم رھ
 

 ربماسد ١٨



 نامشچ اب ار میوشیم وربور اھنآ اب ھک یناگدش ھتشاذگ رانک
 نادنزرف ،ناکدوک یاھهرھچ ھک میھد هزاجا ،میرگنب دوخ
 ھک میھد هزاجا .دروآرد شبنج ھب ار ام هدنامرد ناگدنھانپ
 شجنر نورد ،دوخ یتوافتیب ھب نداد ناشن شنکاو  رطاخب
  .مینک شواک ار اھنآ

 ناگدنھانپ زور
 
 

 ربماسد ١٩
 نیا میھد ماجنا ھیاسمھ یارب میناوتیم ھک ییوکین راک نیلوا
 یداش .مینک زاربا وا ھب ار مسبتم و تناتم اب یاهرھچ ھک تسا

 لمع تبازیلا اب میرم ھک ھنوگنامھ ،میناسر وا ھب ار یسیع
 .درک
 )45-39 ,1 اقول( زورما لیجنا 
 
 

 ربماسد ٢٠
 ھب هراومھ ھک ادخ ھیطع ،هرابود یدلوت سمسیرک تخرد
 .دروآیم رطاخ ھب دنکیم اطع ام ھب ار شتایح و ھتسویپ ناسنا
 یاھبش رد شبات ھب ھک یتبحم رون ،یسیع ،ربونص یاھرون
 .دننکیم یروآدای ار دھدیم ھمادا ایند
 
 

 ربماسد ٢١
 زا ،هدرک قمعت ات دنکیم کمک ام ھب دلایم دیع یگداما هرود
 ام .میوشیم هدامآ دلایمدیع یارب ھنوگچ ھک میسرپب دوخ
 دوز ھک ییاھزیچ و ایادھ ،اھزیچ یلیخ یزاسهدامآ لوغشم



 و یسیع یارب ھک میسرپب نامدوخ زا اما ،میتسھ دنرذگیم
 !میھدیم ماجنا یراک ھچ نارگید

 
 ربماسد ٢٢

 یگدنز ،نامیا گرزب طرش ینتورف :تسا سمسیرک سرد نیا
 .دنک اطع ام ھب ار نآ دنوادخ ھک دشاب .تسا سدقت و یناحور
 
 

 ربماسد ٢٣
 .دمآ ایند ھب ینتورف قیرط زا ھک تسا ادخ زار سمسیرک زار
 
 

 ربماسد ٢۴
 ادخ :مینکن شومارف ار نیا ،دوش سمسیرک یتسارب ھکنیا یارب
 نارھاوخ و ناردارب زا ندرک تبقارم و دنامب ام اب ھک ات دمآ

 اھنیرتناوتان و فیعض ،ریقف صوصخب ،دھاوخیم ام زا ار
 رارق ھیشاح رد زین رتشیب ار اھنآ یمدناپ رطخ ھک یناسک ،ار
 .دھدیم
 
 

 ربماسد ٢۵
 ات دمآ .دش هداز ،ھیشاح رد ناگدششومارف یکیدزن رد یسیع
 نانآ رب ھمھ زا لوا ار دوخ و دشخب تلزنم ار نامورحم
 مدرم و نانابش رب ھکلب مھم صاخشا رب ھن :دزاس راکشآ
 سمسیرک .دننکیم راک ھک یریقف
 
 

 ربماسد ٢۶



 ھک دراد راظتنا و "دوشیم نکاس" امش جاودزا رد حیسم
 زا شتبحم توق اب دناوتب ات دییاشگب وا یور ھب ار ناتیاھلد
 تبحم توق ھب و تسا فیعض ناسنا تبحم .دنک تیامح امش
 .دراد زاین یسیع ھنارادافو
 نارسمھ ھب ھمان 
 
 

 ربماسد ٢٧
 رد ار وا ،میریگب شوغآ رد هزورما ناکدوک رد ار یسیع
 اھنآ .مینک شتمدخ ارقف رد و ھتشاد تسود اھنیرتکچوک
 رد و .دنوشیم هداز رقف رد و دنتسھ یسیع ھب ھیبش رایسب
 .دوش هدرمش مرتحم ات دھاوخیم وا ھک تساھنآ
 حیسم دلایم لصف 
 
 

 ربماسد ٢٨
 راب ریز ار ناکدوک یھانگیب ،ام نارود یهزات یاھسیدوریھ
 ترجاھم و اھگنج ،یرادربهرھب و یرگیپسور ،یگدرب راک
 ناکدوک نیا یارب هزورما .دننکشیم یرابجا
  .مینکیم عافد اھنآ زا و مینکیماعدرگیدکیاب
 موصعم ناسیدق
 
 

 ربماسد ٢٩
 تاجن رطاخب دیابیم ھک یسک شجنر ھک وت ،سیدق فسوی
 یناسک یمامت ،یاهدرک ھبرجت ار دنک رارف شنازیزع یگدنز
 تظفاحم ار دنزیرگیم یگنسرگ و ترفن ،گنج رطاخب ھک



 ھک یناسک یاھلد و نک تیادھ ناشیاھمدق رد ار اھنآ .امن
 مینکیماعدرگیدکیاب .اشگب ار دننک ناشکمک دنناوتیم

 
 ربماسد ٣٠

 لایتسا یارب ھک یسک نوچمھ ھن ار دوخ ادخ سمسیرک رد
 ،کچوک ،ریقح ھک یسک نوچمھ ھکلب ،تسا یدنلب رد نتفای
 ھک تسانعم نآ ھب نیا :دھدیم ناشن ،تسا تمدخ رد و ریقف

 .تسا تمدخ و یراوخ نامھ وا ھب نتفای ھباشت ھقیرط
 
 

 ربماسد ٣١
 نارگید زا تبقارم ھب ار ام ات دمآ ایندب یکدوک تروصب ادخ
 ینامز ھک دنکیم یروآدای ام ھب وا فرطیب تبحم .دھد قوس
 ،درادن نامدوخ یارب ندرک ھیرگ ھب زاین میراد رایتخا رد ھک
  .تسا دربیم جنر ھک یسک یاھکشا ندیشخب یلست یارب ھکلب
 سمسیرک


